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Area o asignatura Docente Estudiante Grado Fecha de entrega Periodo
EDUCACION ALVARO ALONSO 30 Seq(n cronoarama 1
FISICA MARIACA VALLEJO g g

¢Qué es un refuerzo?

Es una actividad que desarrolla el estudiante adicional y de manera

Estrategias de aprendizaje

complementaria para alcanzar una o varias competencias evaluadas Habilidades basicas

con desempefio bajo.

Actividades de autoaprendizaje: Talleres

*Los cuadernos desatrasados no constituyen evidencia de aprendizaje

Realizar actividades de autoaprendizaje sobre el siguiente tema:

Competencia

Actividades Entregables

Evaluacion

e Atender las indicaciones del 1° Resolver los talleres teéricos | docente.

profesor sobre la forma
correcta de hacer los ejercicios
y aportar al trabajo de los
demas.

1° Talleres propuesto por el

Entregar los talleres resueltos
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INSTITUCION EDUCATIVA LA PAZ SEDE JFK

Taller de Educacion Fisica
Grado: 3°

EQUILIBRIO ESTATICO Y EQUILIBRIO DINAMICO

Lee atentamente y observa:

EL EQUILIBRIO ESTATICO es el que utilizamos para mantenernos cuando estamos parados.

¢SABIAS QUE...?

* La superficie que tengamos en contacto con el suelo sera nuestra base de sustentacién.
* Cuantos mas apoyos tengas en contacto con el suelo, mas facil sera estar equilibrado.
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Observa estos nifios, tonos necesitan mantener el equilibrio para hacer sus actividades.

1° Rodea con un circulo rojo los nifios que estan en equilibrio dinamico y con un circulo azul los que estan en equilibrio estatico.
2° Rodea con un circulo verde las bases de sustentacion.

3° Escribe debajo el nimero de apoyos que tiene cada nifio.

4° Colorea de rojo todos los nifios que estan en equilibrio dinamico y de azul todos los que estan en equilibrio estatico.

5° Expresa detrds de esta pagina, con tus palabras, que es equilibrio estético y que es equilibrio dindmico.

Inventa un dibujo de cada uno.
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